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雨が似合う海老芋

☀ ️の日には元気ないですが，☂の日には生き生きしている海老芋．コロボックル
が雨宿りするほど大きくなりました．根際に土を寄せていくと子芋は外側に広が
り，でも上に伸びようとするので海老のように背中が丸くなっていくのだそうで
す．毎年わが農園では水遣りが足りず小さな芋しかできませんが，雨の多い今年
は良いかも…．青い茎（の品種）は食べられないけど，赤い茎は「ずいき」とし
て食用になるよ，と石割さんに習っているところ．ずいきの調理法は　http://
ikfarm.com/?tasting=%E3%81%9A%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%AE%E7%85%AE%E7%89%A9 
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