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バターナッツかぼちゃ

南瓜棚にはもう一手，南瓜がいました．アメ
リカ伝来のバターナッツ南瓜．「今年はこれ
が来る！」との石割さんのお告げで栽培．そ
ういえば最近スーパーでもよく見かけます．次々
と実がなり，甘い果肉はキメが細かくクリー
ミー．そういえばネットでも「かぼちゃのポ
タージュスープ」とよく見る気がします．調理
例はテイスティングをみてくださいね．

次回は9月12日  
火曜日 16時から


